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Vi ar glada att fa bjuda in nya och tidigare deltagande gymnaster, tranare och
domare till Sveriges stdrsta internationella klubbtavling i Artistisk Gymnastik.

Tavlingen ar 6ppen bade fér manliga och kvinnliga gymnaster i olika
aldersgrupper. Tavlingen ar en lagtavling med max fem tavlande gymnaster dar
de tre basta rdknas oavsett vilken klass man tavlar i. Ett lag kan alltsa besta av
enbart tre gymnaster. Aven individuell mdngkampsméstare/ méastarinna koras
inom respektive klass. Mangkampen gar pa [6rdagen och grenfinalerna avgérs pa
sondagen. Var ambition ar att gora en spannande, valorganiserad och
publikvanlig tavling av hog kvalitet, med gymnaster fran hela varlden. Fé6r manga
gymnaster dr detta den forsta tavlingen med internationellt motstand. Genom
aren har manga toppgymnaster tavlat i Malarcupen.

Som deltagande nationer, férutom Sverige, har vi bl.a. sett; Norge, Danmark,
Island, Finland, Ungern, Rumanien, Tjeckien, Polen, Ryssland, Estland, Lettland,
Litauen, England, Skottland, Schweiz, Belgien, Tyskland, Osterrike, Italien, USA
Spanien, Portugal, Canada, Nya Zeeland, Australien, Kroatien och Jordanien och
Slovenien.

Sista anmaélningsdag 17augusti 2011
Anmadlan gors online pa www.malarcupen.se

Anders Hallquist
Ordférande Féreningen Malarcupen



SCHEMA
Fredag 16sept  Tekniskt mote

Lordag 17sept = Domarméte
Mangkamp med lagtavling damer och herrar
Bankett med bad

Sondag 18sept  Grenfinaler damer och herrar

PLATS
Akeshovshallen, Bromma (Stockholm) i Bollhallen. Gymnastikhallen r 8ppen fér traning.

VEM KAN TAVLA

Malarcupen ar en lagtavling for dkta klubblag med minst tre och max fem deltagare i varje lag
(5-5-3), dér de tre basta podngerna per gren raknas. Gymnasternas alder i lagen &r valfri. | man av
plats ar det tillatet att stdlla upp med mer an ett lag. Om fler an ett lag/férening anmadls &r det viktigt
att rangordna lagen, med bésta laget férst osv. Aven individuella gymnaster far stélla upp.
Malarcupen ar bade en dam- och herrtavling. | stort sett kan alla aldrar stalla upp.

Gymnaster som tdvlar i Malarcupen bdr ha uppnatt féljande rekommenderade totalpodnger for:
Damer

Senior: 47p

Junior: 45p

Ungdom:  44p (modifierade regler géller)
Herrar

Senior: 74p

Junior: 70p

Ungdom:  65p

Pojkar: 65p

Krav pa svarigheter bifogas.

ARRANGOR
Foreningen MdlarCupen i samarbete med Svenska Gymnastikférbundet.

ANMALAN och BETALNING

Anmdlan gors on-line pa www.malarcupen.se. OBS - Anmalningsavgift inklusive bankettavgift ar
SEK550,- per gymnast. For information om betalning, vdnligen besdk var hemsida. Fér sent inkomna
anmadlningar debiteras med dubbel avgift (SEK 950,-).

For tranare och 6vriga som 6nskar ga pa bankett ar priset fér bankett SEK 150 och det bestéller ni
ocksa online i samband med anmalan.

Anmalan dr bindande. Vid avbokning efter anmalningstidens slut dterbetalas bankettkostnaden om
avbokningen sker senast tva veckor fére tavling. Senare avbokning debiteras fullt ut.

Senast 17 augusti 2011 skall anmélan och betalning vara oss tillhanda!



DOMARE

Varje férening maste anmdla 1 domare per pabdrjat fyrtal gymnaster. Det galler alltsa att ha 1 domare
dven om man bara har 1 gymnast (1-4 gymnaster = 1 domare, 5-8 gymnaster = 2 domare, 9-12
gymnaster = 3 domare).

Staller samma forening upp med bade dam- och herrlag sa maste bade kvinnlig och manlig domare
anmalas.

Namngiven domare maste anmadlas senast 3 september. Ange i anmalan domarens kategori, ex FIG2.
(anmaéld domare bor ldgst inneha forbundsdomarlicens). Mdlarcupen ar en FIG-klassad tavling.

Forening utan domare debiteras en avgift pa SEK 3000.

Det ar tillatet att ""dela pa en domare" under férutsattning att man haller sig till regeln 1 domare per
4 gymnaster osv. Om ni 6nskar dela pa en domare med en annan foérening ska ni meddela detta i
anmalan under ”6vrig information”. Meddela namnet pa domaren samt vilket annat lag ni delar med.

LOGI

Ni ordnar sjalva bokning och betalning av hotell, forslagsvis pa Scandic Hotel Bromma
www.scandic-hotels.se/bromma eller Flyghotellet, www.flyghotellet.se

Bdda hotellen ligger pa gangavstand fran hallen. Ange Féreningen Malarcupen nar ni bokar rum sa
far ni ett rabatterat pris.

DELTAGARKORT
Alla gymnaster, tranare och domare far vid tekniska motet sina deltagarkort. Dessa skall baras val
synliga under hela tavlingen och dven visas upp vid banketten.

ENTREBILJETTER
Notera att alla maste ha biljett eller deltagarkort for att bli inslappta i hallen.

LUNCH
Lunch kommer att kunna képas i anslutning till hallen.

BANKETT
Banketten dger rum pa I6rdagskvallen i anslutning till tavlingshallen.

OVRIGA UPPLYSNINGAR
Fler detaljer, traningsmdjligheter och tider kommer i PM ca tva veckor fore tavling. Se ocksa info pa
var hemsida www.malarcupen.se

BILAGOR
1. Tavlingsregler Damer
2. Tavlingsregler Herrar

Valkommen till Malarcupen 2011!



