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MALARCUPEN

Tavlingen &ger rum i Akeshovshallen som ligger @ariinuters gangvag fran Scandic Hotell,

Brommaplan. Tunnelbanestationen vid tavlingsarérear Akeshov.

Tavlingen sker Bollhallenoch traning/uppvarmning i intilliggand@ymnastikhalsamt i

tavlingshallenenligt schema.

Endast tavlande gymnaster ager tilltrade till Gystikaallen. Detta galler speciellt under

sondagen da endast de som ska tavla finalerngiféa t Gymnastikhallen. Vi ber er vanligen
respektera detta.

Valkommen till Malarcupen 2011

TIDER
Fre 16 sept 15.00-17.00 Gymnastikhallen 6ppenpprvarmning och fysisk
preparation
17.00-19.30 Bollhallen 6ppen for traning. Besdtidllhos
Tavlingsledarna
20.00 Tekniskt mote pa Scandic Bromma, Sal Lovon.
Akeshovshallen
LGOr 17 sept  08.10-09.50 Uppvarmning SUB 1
09.00 Domarmote damer och herrar
10.00-12.30 TAVLING SUB 1
12.50-14.30 Uppvarmning SUB 2
14.40-14.55 INVIGNING
15.00-17.30 TAVLING SUB 2
17.45 Prisutdelning mangkamp och lagtavling
20.00 Bankett i Akeshovs simhall
So6n 18 sept 09.30-10.45 Uppvarmning for grenfateti
10.00 Domarmote damer och herrar
11.00 TAVLING GRENFINALER
13.30 Prisutdelning grenfinaler

Traningstider for tavlingsdagarna i tavlingshalteaddelas pa det Tekniska Motet

DELTAGARINGANG
Gymnaster, tranare och domare anvander "spelarjagér(till hoger om huvudentrén). Dar
finner Ni markta omkladningsrum. Gymnastikhallendadast betradas med gymnastikskor.

TEKNISKT MOTE

Det tekniska motet ager rum fredagen den 16 semep@bHotell Scandic, Brommaplan, i sal
Lovon kl.20.00.Tavlingssystemet presenteras, deltagarkort, nunamear och startlistor
m.m. delas ut. Observera att startordningen in@etlaka lamnas in direkt efter det tekniska
motet och karej &ndras efter fredagen déf septembeikl. 21.00.

Meddela eventuella strykningar sa snart som mogighast fredaget6 september kl. 21.00
Alla féreningar maste vara representerade pa det tekniska métatr8aa garna med en
annan férening om ni inte kan narvara sjalva.



UPPVARMNING
Det ar tillatet att varma upp i Gymnastikhallen enthvlingens gang. Det kan emellertid vara
begransad tillgang till vissa redskap.

STARTAVGIFT
Startavgifter och bankettbiljetter betalas i forwég Méalarcupens hemsida och paypal.
Ingen tillatelse att tivla om betalning ej har ket

FORSAKRING

Alla gymnaster ska visa upp ett férsakringsbevis.

Svenska Gymnastikférbundet och Malarcupens orgémiskommitté &r ej ansvariga for skador,
sjukdomar eller transporter till hemorten eller femdet. Alla deltagande klubbar och férbund ar
sjalva ansvariga for att gymnasterna har en fullgostikring som tacker eventuella skador,
sjukdomar och transporter. Sverige har dock sjulsdrtal med de flesta Europeiska landerna.
Organisationskommittén kommer att vilja se forségsbeskeden vid det tekniska motet i
Faktningssalen.

TAVLINGSREGLER
Tavlingsregler finns pa Malarcupens hemsida.

LAGTAVLING
Laget kan besta av 5 gymnaster alla 5 far tavla deed hogsta resultaten i varje gren oavsett
alderskategori raknas for lagpoangen.

FINALREGLER

Till final gar de 4 basta fran varje klass dock $ti@ fran varje land.

Valkomna till en ny spannande Malarcup!

Agneta Go6thberg
Tavlingsledare damer
David Ahlin
Tavlingsledare herrar



